Chakra
Stimmgabelset

Die Chakra-Stimmgabeln sind ein
faszinierendes und kraftuolles
Werkzeug zur Unterstltzung

der energetischen Heilung.

Jede Stimmgabel ist auf die
spezifische Frequenz eines
Chakras abgestimmt und hilft,
die Energiezentren im Korper zu
harmonisieren, Blockaden zu losen
und den naturlichen Energiefluss
zu aktivieren. Diese Werkzeuge
fordern die ganzheitliche Heilung
auf korperlicher, emotionaler,
mentaler und spiritueller Ebene.




Gesamtwirkung der
Chakra-Stimmgabeln

Das Chakra-Stimmgabel-Set besteht aus Stimmgabeln,
die mit den sieben Hauptchakren des Korpers und einem
zusdatzlichen Chakra, dem hoheren Herzchakra oder
dem Thymuschakra verbunden sind. Die Wirkung eines
Chakra-Stimmgabel-Sets ist vielfdltig und umfasst:

Forderung des Energieflusses: Durch die
spezifischen Frequenzen der Stimmgabeln werden
Blockaden in den Chakren aufgelost, sodass die
Lebensenergie (Prana) ungehindert flieBen kann.

Harmonisierung der Chakren: Jede Stimmgabel
ist auf das entsprechende Chakra abgestimmt,
sodass jedes Chakra im Korper ins Gleichgewicht
gebracht und harmonisiert wird.

Korperliche, emotionale und geistige Heilung: Chakren,
die blockiert sind oder aus dem Gleichgewicht

geraten sind, konnen zu physischen oder emotionalen
Beschwerden flhren. Die Stimmgabeln wirken heilend
auf den gesamten Korper, fordern das emotionale
Gleichgewicht und steigern die mentale Klarheit.

Spiritualitat und Bewusstsein: Chakra-Stimmgabeln
unterstitzen den Zugang zu tieferen, spirituellen
Ebenen und fordern die Entwicklung des hoheren
Selbst und der spirituellen Wahrnehmung.



Einzelerklarung der
Chakra-Stimmgabeln

Jede Stimmgabel des Sets ist auf ein spezielles
Chakra ausgerichtet. Hier sind die sieben
Hauptchakren und ihre entsprechenden
Stimmgabeln mit thren spezifischen Wirkungen:

1. Wurzelchakra (Muladhara) - Tageston
- Frequenz: 194,18 Hz

Position: Am unteren Ende der Wirbelsaule,

in der Ndhe des Steil3beins.

Wirkung:
Fordert Erdung und Sicherheit.
Stdrkt das Vertrauen in das Leben
und die eigene Stabilitat.
LSst Angste und Sorgen, die mit Uberlebensdngsten
und finanziellen Sorgen verbunden sind.
Hilft, das Selbstuertrauen und die
Selbstsicherheit zu stdrken.

2. Sakralchakra (Svadhisthana) - Mond
- Frequenz: 210,42 Hz
Position: Im unteren Bauchbereich, etwa zwel
Fingerbreit unterhalb des Bauchnabels.
«  Wirkung:
- Fordert Kreativitdt, Lebensfreude
und Selbstwertgefuhl.
Regt den Fluss von Emotionalitat
und sexueller Energie an.
Lost Blockaden im Bereich der Sexualitat
und fordert die emotionale Balance.
Unterstitzt kreative Ausdruckskraft und fordert
den Kontakt zu den eigenen Gefuhlen.



3. Solarplexuschakra (Manipura)+ Sonne
- Frequenz: 126,22 Hz
Position: Oberhalb des Bauchnabels,
im Bereich des Solarplexus.
- Wirkung:
- Stdrkt das Selbstbewusstsein und die Personlichkeit.
Fordert die Fdhigkeit, eigene Entscheidungen
zu treffen und das Leben zu gestalten.
Hilft, Blockaden in Bezug auf Macht,
Kontrolle und Selbstwert zu losen.
Verbessert die Verdauung und das
allgemeine korperliche Wohlbefinden.

4. Herzchakra (Anahata) - Jahreston OM
Frequenz: 136,10 Hz
Position: In der Mitte der Brust, in der Ndhe des Herzens.
- Wirkung:
- Fordert Liebe, Mitgefuhl und Vergebung.

Hilft, emotionale Wunden und Trauer zu heilen und
Blockaden im Bereich der Herzenergie zu losen.
Offnet das Herz fiir tiefere Verbindungen
zu anderen und zu sich selbst.
Fordert den inneren Frieden und die
Fdhigkeit, in Liebe zu handeln.



5. Halschakra (Vishuddha) « Merkur
Frequenz: 141,27 Hz
Position: Am Hals, in der Ndhe des Kehlkopfes.
- Wirkung:
- Fordert den Selbstausdruck und die
Fdhigkeit, wahrhaftig zu sprechen.
Unterstltzt das Kommunikationsvermogen und hilft,
Blockaden im Bereich der Ausdruckskraft zu losen.
Hilft bei der Losung von Missverstandnissen und der
Forderung einer klaren und ehrlichen Kommunikation.
Stdrkt die Kreativitat und den
dialogischen Austausch.
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6. Stirnchakra (Ajna) - Venus
Frequenz: 221,23 Hz
Position: Zwischen den Augenbrauen, auf der Stirn.
- Wirkung:

- Stdrkt die Intuition und das innere Wissen.
Fordert geistige Klarheit und hilft, das
intellektuelle Bewusstsein zu erweitern.
Erhoht die Fdhigkeit, visiondr zu denken
und hohere Wahrheiten zu erkennen.
Unterstltzt die Entwicklung von spiritueller
Wahrnehmung und Wahrheit.



7. Kronenchakra (Sahasrara) - Platonisches Jahr
Frequenz: 172,06 Hz
Position: Am Scheitelpunkt des Kopfes.
- Wirkung:
- Fordert die spirituelle Erleuchtung

und das hohere Bewusstsein.
Offnet den Zugang zu universellen Energien
und stdrkt die Verbindung zum Gottlichen.
Hilft, das Selbst zu transcendieren und mit der
kosmischen Energie in Einklang zu kommen.
Stdarkt das Gefuhl der gottlichen Verbundenheit
und den Zugang zu spirituellen Wahrheiten.

Zusdatzliches Chakra

8. Thymuschakra (hdheres Herzchakra)
Frequenz: 272,20 Hz
Position: Direkt uber dem Herzen.
- Wirkung:
. Offnet das Herz fiir universelle Liebe und Mitgefiihl.

Fordert das Immunsystem und die Verbindung
zu hoheren spirituellen Ebenen.
Hilft, alte emotionale Wunden zu heilen und
das hohere Bewusstsein zu aktivieren.



Die Chakra-Stimmgabeln sind ein wunderbares Instrument,
um die Chakren zu aktivieren, Blockaden zu losen und das
energetische Gleichgewicht wiederherzustellen. Sie wirken
auf allen Ebenen des menschlichen Seins - korperlich,
emotional, mental und spirituell. Indem sie die spezifischen
Frequenzen der Chakren anregen, konnen sie zu mehr
Wohlbefinden und flieBenden, kraftuollen Energien fihren.
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